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AKRAN ZORBALIGI
BROSURU

Bir zorba ancak sen izin
verirsen kendini kot
hissetmeni saglayabilir.
(David Walliams)

MUSTAFAKEMALPASA
REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI

Adres: FEVZIDEDE MAH. FEVZIDEDE
OKUL MEY. M.AKIF ILKOGRETIM OKULU
BLOK NO 7/8 MUSTAFAKEMALPASA /
BURSA

Telefon:

02246131514
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sureklilik

Zorbalik:glc

esitliginin
gOsteren zarar verici veya rahatsiz edici saldirgan
davraniglardir.

olmadig,

Akran zorbaligy, bir ya da birden ¢ok 6grencinin
kendilerinden daha gii¢siiz 6grencileri kasith ve stirekli
olarak rahatsiz etmesiyle sonuclanan ve kurbanin
kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir
saldirganlik ttraddr.

Bir s6z ya da eylemin zorbalik olarak
adlandirilabilmesi igin;

*Taraflar arasinda esit olmayan gii¢ dengesinin olmasi,

«Stireklilik 6zelligi tagimasi,

*Kasith yapiliyor olmasi,

*Magdurun bu s6z ve eylemlerden rahatsiz olmasi,
ancak kendini koruyamayacak durumda olmasi gerekir.

Zorbalik Cesitleri

Fiziksel Zorbalik /
o Dovme

Tekme vurma

Tokat atma

itme,

Sac¢ ya da kulak cekme

Diirtme vb.
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Sozel Zorbalik

Dalga ge¢me, alay etme

Kizdirma, korkutma

Koti isim(ler) takma

Kiftr etme

Kurbana ya da ailesine hakaret etme

K¢tk distirtcd, incitici, hakaret edici

sozler soyleme

o Zihinsel olarak geri oldugunu soyleyerek
kendisini koti hissetmesine sebep olma
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Duygusal Zorbalik
* Yokmus gibi davranmak
*  Gruptan diglamak,

* Oyunlara katmamam-g,
¢ Dedikodu yaymak

Siber Zorbalik

e Kisiden habersiz onun bilgilerini kullanarak hesap
acmak

» Sosyal medya araciligi ile uygunsuz igerik
paylagmak

e Sosyal medyada kotti yorum yazmak ve hakaret
etmek

e Sosyal medya hesaplarindan diglamak

o Izinsiz olarak fotografini/vdeosunu paylasmak

o Ozel fotograflarimi ve goriismelerini bagkalari ile
paylagmak.

Zorbalik dongiisiinde temel olarak ii¢ grup yer
alwr:

Zorbaca  davrams  sergileyen,
davramislara maruz kalan ve izleyiciler.

e Zorba, kurbandan fiziksel ve psikolojik olarak
daha kuvvetli konumda olan ve zarar veren
bireydir.

e Zorbaliga maruz kalan ise zorbamn tekrarh
zarar verici davramslarim yonelttigi bireydir.

e izleyiciler ise zorbaca davramslarin
sergilendigi ortamdadir ancak davramglar
durdurmak adwna bir advm atmaz, olaya
seyirct kalir.
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OGRETMENLERE ONERILER!!

» Ogrenclerinize akran zorbali hakkinda
bilgi verin.

¢ Olumlu rol model olun ve zorbalik
olaylarina hemen miudahale edin

 Ogrencilerinizle yakin ve sicak iligkiler
kurun.

¢ Olumlu bir sstmif ortam yaratin

» Ogrencilerinize destek olun.
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Zorbaca Davramiglar Sergileyenler igin,

» Karsinizdaki kisiye ¢ok o6fkeli oldugunuzu ve
sakinlesene kadar bu konuyu konusmak
istemediginizi sdyleyin.

 Sizi sakinlestirebilecek bir etkinlikle ugrasin.

 Sizi sinirlendiren kisinin yanindan uzaklagin.

 Sakinlesince o kisinin yanina dontin ve sorun
davranisa ¢ozum bulmaya ¢aligin.

e Bagkalarinin duygularina 6nem vermek zayiflik
degildir. Ofkeli ve bilerek zarar verici
davraniglar sergilemek de giicli olmak demek
degildir!

UNUTMA! Duygu ve davraniglarini kontrol
edebildigin zaman giic¢li olursun!
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