
E R G E N L İ K  N E D İ R ?
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İnsan yaşamı boyunca farklı
dönemlerden geçer. Adım adım

�lerlenen bu dönemler�n güzell�kler�
olduğu g�b� bazı zorlukları da

olmaktadır.

Ergenl�k genel olarak 10-20 yaşları
arasında meydana gelen, başlayışı
ve b�t�ş� genet�ğe, yaşam şartlarına
ve  �kl�me göre değ�ş�kl�kler
gösteren sağlıklı  b�r dönemd�r.  

                    HIZLI BEDEN GELİŞİMİ
Boy uzar, k�lo artar. Çocuk
vücudundan ergen vücuduna geç�ş
yaşanır.
Ergen çocuk bu hızlı f�z�ksel
değ�ş�mlerden dolayı pan�kleyeb�l�r.
Bu değ�ş�mler noktasında b�lg� alacağı
�lk adres ve güven�l�r kaynak a�les�
olacaktır. A�len�n bu konuda b�lg�
sah�b� olması o nedenle çok
öneml�d�r.

İLGİNİN BEDENE YÖNELMESİ
Bedensel değ�ş�m ergenl�k dönem�nde
genc�n �lg� alanlarının temel�n� oluşturur.
En öneml� şey onun �ç�n dış görünüş
olmakta bu da aynanın karşısında
geç�rd�ğ� zamanın artmasına sebep olur.
Yüzler�ndek� b�r s�v�lce b�le onların
kabusu olab�lmekted�r.

DERS BAŞARISININ DÜŞMESİ
 Ergen�n çevres�ndek� k�ş�lerle
çatışmalar yaşaması, öncel�kler�n�n
daha çok kend�ne ve arkadaşlarına
yönelmes�, bazı sorumluluklarını  �hmal
etmes�ne neden olmaktadır.
Bu durumlar ders başarısında da
düşüşe sebep olab�lmekted�r.

KURALSIZ  YAŞAMA İSTEĞİ 
Ergenl�k dönem�ndek� gençte
otor�teye (anne-baba, öğretmen)
karşı gelme, söz d�nlememe,
eleşt�rme, hata bulma davranışları
görülmekted�r.
Koyulan yasakları saçma, ona ver�len
hakları da yeters�z bulab�l�r.
Bağımsız olma �steğ� yoğundur,
kend�ne karışılmasını �stemez.
Ebeveyn ve öğretmene karşı tepk�sel
davranışları olduğu g�b� çevres�ne
çabuk öfkelenme, sert tepk�ler verme
ve as� davranışlar görüleb�l�r.

YALNIZ KALMA İSTEĞİ 
Bu çağdak� kız ve erkek ergenlerde
kend� başına kalma �steğ� görülür.
A�leyle yaşanan �let�ş�mdek�
çatışmalarla  a�leden uzaklaşab�l�r ,
arkadaşlarıyla daha fazla zaman
geç�rme �steğ� olur.
Arkadaş grubuna dah�l olma ve onlar
tarafından beğen�lme çok öneml�d�r.
Bazen arkadaş grubundan
dışlanmamak �ç�n yanlış
davranışlarda bulunab�l�r.



AİLELER ÇOCUKLARINA NASIL 
DAVRANMALILAR ?

ERGENLİK DÖNEMİ 
VE 

ÖZELLİKLERİ 
VELİ BROŞÜRÜ

Ergen yanlış b�r şey yaptığında k�ş�l�ğ� değ�l
davranışı eleşt�r�lmel�d�r.
Olumsuz davranışlarından önce olumlu
davranışlarını görüp pek�şt�rerek aranızdak�
�let�ş�m� güçlü tutmak daha yararlı olacaktır.
Ebeveyn çocuğunun yaşadığı duygusal
süreçlerle şaka b�le olsa dalga geçmemel�d�r.
Çocuğu �lg�lend�ren her konuda onun da f�kr�
alınmalıdır.
Bu dönemde yapılan aşırı  baskı ve cezaların
çocuğu a�leden uzaklaştırdığı ve arkadaş
gruplarına �tt�ğ� unutulmamalıdır. 
Ergen�n sev�ld�ğ�n� h�ssetmes� sağlanmalı
fakat bu düzenl� ,tutarlı ve abartmadan
olmalıdır.
Çocuklarınızın kend� sorumluluklarını
üstünüze almamalısınız. Çocuklarınız kend�
sorumluluklarını ne kadar erken alırlarsa o
kadar  sorumlu b�reyler olacaklardır.
Çocuğunuzu arkadaşlarıyla kıyaslamamanız
gerek�r. Kıyaslama sorunlara çözüm bulmak
yer�ne aranızdak� �let�ş�me zarar vereb�l�r.

Bu dönem geç�c� b�r süreçt�r ve bu sürec�n
sonunda çocuğunuz geleceğ�n b�r yet�şk�n�
olacaktır.  Çocuğunuzla aranızda  sevg� ve
güçlü b�r �let�ş�m  olduğu müddetçe tüm
sorunların ortadan kalktığını göreceks�n�z.

GÜVENSİZLİK
Ergenl�k dönem�n�n temel
özell�kler�nden b�r�d�r. Ergen�n  
atılgan, göster�şç� ya da çek�ngen
olmasına sebep olab�lmekted�r.
Ergen b�rey başkalarının kend�s�
hakkındak� hükümler�ne karşı duyarlı
davranab�lmekted�r.  
Çocukların kend�ler�ne olan
güvenler� de azalab�lmekted�r.
Bunun sebeb�n� çocuktan beklenen
yüksek beklent�ler oluşturmaktadır.
Bu dönemde çek�ngenl�k ve kend�n�
g�zleme eğ�l�m� de görülmekted�r.
Gençler bu dönemde ney�n
eks�kl�ğ�n� yaşıyorsa onun  hayal�n�
kurab�lmekted�r. Bu sebeple
Hayalc�l�k de görülmekted�r.

Unutulmamalıdır k�; gel�ş�m
b�reyseld�r, her b�rey farklı özell�kler

göstereb�l�r. Bu dönem�n özell�kler�n�n
b�reyde görülmes� ve ş�ddet� b�reysel

farklılıklara göre değ�ş�r.

Rehberl�k ve 
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 H�zmetler�  Bölümü


