AKRAN ZORBALIGI

MODULER TANITIM PANOSU
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DISLANIR, YALNIZ KALIR VE ARKADASLARI TARAFINDAN SEVILMEZ
ARKADASLARIYLA iLiSKILERINDE SORUN YASAR
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UZUNTU, MUTSUZLUK, KiZGINLIK, YALNIZLIX GiBI DUYGULAR HiSSEDER
KENDINE GUVENMEZ
FiZIKSEL YAKINMALAR GOSTERIR (BAS AGRISI, KARIN AGRISI, MIDE BULANTISI)
UYKU SORUNLARI YASAR (KORKULU RUYALAR, KABUSLAR)
OKULDA GUVENDE HiSSETMEME, OKULA GITMEK iSTEMEME
SOSYAL UYUMDA GUCLUK VE AKADEMIK BASARIDA DUSUS GOSTERIR
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SALDIRGAN DAVRANISLARI MODEL ALMA RiSKi TASIR
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SEN DE ZORBALIGA “"DUR" DE! ZORBALIGIN KARSISINDA DUR.
TANIK OLDUGUN ZORBALIGI OGRETMENLERINE BILDIR, ZORBALIKTAN KORKMA!
ZORBALIGA UGRAYAN ARKADASINLA KONUS VE ONA DESTEK OL.
SEN DE REHBER OGRETMENIN VE EBEVEYNLERINLE DUYGULARINI PAYLAS
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Akran Zorbaligi Modiiler Panosu

e Pano 12 parca olarak her bir parca A4 (21 cm x 29,7 em) boyutlarinda
vatay olacak sekilde tasarlanmistir.

e Hangi sayfa oldugu gorseller iizerinde yazilmis olup,1-4 arasi 1
satir,,53-8 arasi 2. satirn, 9-12 arasi da 3. satir1 ifade etmektedir.
Siralama buna gore yapilmahdir.

e Pano, é6grencilerimizin Akran Zorbahgi konusunda daha bilin¢li
olmalari ve zorbalik durumlarinda neler yapabilecekleri hakkinda
fikir edinmeleri amaciyla hazirlannmstir.

 Kaynak olarak Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Miidiirliigiiniin, Akran Zorbahg: konusunda hazirlans oldugu
sunular ve materyallerden yararlamlmistir.

o Goriis ve onerilerinizi https://mkpram.meb.k12.tr/tema/iletisim.php
adresinde yer alan e-posta gonder butonundan gonderebilirsiniz.
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